
DBU Fyn - Regler for indefodbold på små mål
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Antal spillere på banen (max.) 3 3 3 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4

Antal udskiftere (max.) - - - - - - - - 3 3 3 3 3

1 spiller over midten Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Ja Ja Ja Ja Ja

Målmand må holde bolden i hænderne Nej Nej Nej Ja Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej

Målmand må tage tilbagelægning op i hænderne Nej Nej Nej Ja Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej

Målmand må parerer - men ikke fastholde bolden i hænderne Nej Nej Nej - Ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej Nej Nej

Begyndelses-, hjørne- og målspark som dribling   Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej Nej Nej

Indkast som dribling Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej Nej Nej

Presfri zone (modstander skal tilbage på egen banehalvdel ved målspark) Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej Nej Nej

Udvist spiller må erstattes af ny spiller Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej Nej Nej

Udvist spiller ude til næste scoring (ingen kort) Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Ja Ja Ja Ja Ja

Boldstørrelse (Fut = Futsal Light DB) Fut Fut Fut 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5
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Antal spillere på banen (max.) 3 3 3 3 5 5 4 4 4 4 4 4 4

Antal udskiftere (max.) - - - - - - - - 3 3 3 3 3

1 spiller over midten Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Ja Ja Ja Ja Ja

Målmand må holde bolden i hænderne Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej

Målmand må tage tilbagelægning op i hænderne Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej

Målmand må parerer - men ikke fastholde bolden i hænderne Nej Nej Nej Nej Ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej Nej Nej

Begyndelses-, hjørne- og målspark som dribling   Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej Nej Nej

Indkast som dribling Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej Nej Nej

Presfri zone (modstander skal tilbage på egen banehalvdel ved målspark) Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej Nej Nej

Udvist spiller må erstattes af ny spiller Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej Nej Nej

Udvist spiller ude til næste scoring (ingen kort) Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Nej Ja Ja Ja Ja Ja

Boldstørrelse (Fut = Futsal Light DB) Fut Fut Fut Fut 4 4 4 4 4 4 4 5 5

U5-U12: Hold, der er bagud med tre mål, må indsætte én ekstra spiller på banen.

Ved reducering, så holdet er bagud med mindre end 3 mål, tages én spiller ud igen.

Hvis holdet er bagud med seks mål, kan det have to ekstra spillere på banen.

I D-rækker, og Nystatet-rækker, skal det hold der kommer foran med 3 mål i stedet tage en spiller ud. (Gælder følgende rækker i parentes)

(Drenge: U7 Nystartet, U8 Nystartet, U9D, U10D, U11D, U12D)

(Piger: U9 Nystartet, U10 Nystartet, U11 C og U12 C)

Opdateret: 29.10.25


