
Nedenstående skal være på plads inden 
Pigeraketten kommer på besøg:

Tjekliste
Før Pigeraketten

For at sikre, at flest mulige piger deltager i 
Pigeraketten og fortsætter som medlemmer 
i klubben efterfølgende, har vi på næste side 
samlet en række tiltag, I kan lave hvis der 
er tid og lyst.

1

Reservér en 11:11-bane

Sørg for, at der er et 8:8-mål til rådighed

Sørg for adgang til strøm (2x220 V på hver sin gruppe)

Undersøg adgangsvejen for DBU’s varebil – Kan den komme 
helt tæt på banen?

Skaf 8 frivillige hjælpere - gerne trænere for målgruppen,  
suppleret af f.eks. ungdomsspillere eller forældre

Send link til ’Øvelsesvideoen’ og ‘Din guide som hjælper’ 
til de 8 hjælpere

Informér hjælperne om mødetidspunkt (1 time før afvikling), 
mødested og andre praktiske oplysninger

Uddel postkort og hæng plakater op – F.eks. på skoler og SFO’er

Udfyld og print ‘Klubflyer’ så den kan uddeles til forældrene  
efter afviklingen 

Find materialer her:
Scan QR-koden for at  
få mere information.



Nedenstående kan gøres 
inden Pigeraketten kommer på besøg:

Anbefalinger
Før Pigeraketten 2

Undersøg muligheden for at annoncere for Pigeraketten 
på Aula eller lignende

Markedsfør Pigeraketten i klubben gennem nyhed på 
hjemmeside, sociale medier mm.

Acceptér invitationen fra DBU om at blive medarrangør af  
Facebookbegivenheden og del den i lokale grupper

Undersøg muligheden for at give pigerne forfriskninger i 
pausen - f.eks. ved at spørge lokale sponsorer

Undersøg muligheden for at byde forældrene på kaffe eller lign.  
på den nye ’Forældreplanet’

Find én til at bemande ’Forældreplaneten’, som har til opgave at tage 
godt imod nye forældre og børn, introducere dem til klubben og besvare 
deres spørgsmål på dagen

Få evt. en aftale med én, der kan tage billeder ved afviklingen 
til brug på forskellige platforme

Informér trænere og andre relevante klubpersoner om afviklingen  
og forbered dem på nye piger på holdene

Afklar om klubben har hold, trænere, tider og baner til rådighed  
til nye pigespillere

Overvej at indføre en kontingentfri prøveperiode til deltagerne  
fra Pigeraketten efter afviklingen

Find materialer her:
Scan QR-koden for at  
få mere information.



Information I skal bruge til den 
evaluering, I modtager 6 uger efter 
arrangementet: 

•	 Antallet af nye piger til den 
efterfølgende træning  
på relevante hold. 

•	 Antallet af nye piger der bliver 
medlemmer i klubben.

Derudover anbefaler vi følgende tiltag, 
for at sikre at de nye medlemmer får den 
bedst mulige start i klubben: 

•	 Lav et opslag på de sociale medier, hvor 
I informerer om hvornår der er træning 
for målgruppen. Vælg f.eks. en konkret 
startdato, så de kommer samlet.

•	 Værten på ’Forældreplaneten’ deltager 
også i træningen efterfølgende for 
at sikre en god modtagelse af nye 
forældre og børn.

•	 Forbered de relevante trænere på at 
der kan komme nye piger på holdene. 

•	 Etabler en ’buddy-ordning’ på holdene 
så de eksisterende spillere tager godt 
imod de nye. 

•	 Afhold fællesarrangementer for 
at ryste spillere (og evt. forældre) 
sammen.

Noter:

3Huskeliste 
og anbefalinger
Efter Pigeraketten

Find materialer her:
Scan QR-koden for at  
få mere information.


